Speiseplan Kantine August 2026

03.08.26

07.08.26

10.08.26

14.08.26

17.08.26

21.08.26

24.08.26

28.08.26

31.08.26

Montag

Makkaroni mit
Wourstgulasch und
Kase AG,1]
Apfelspalten

Spaghetti mit
TomatensoRBe,
Jagdwurstwurfel und
Kase (V)[A,G,1]
Apfel

Krautnudeln mit
Hackfleisch i

Joghurte

Frikadellen mit
Dinkelnudeln und
Gemuse [A.C]
Pudding[e]

Spaghetti Bolognese
mit Kase A1
Banane

Legende: (V) vegetarisch (F)Fisch
Hinweis: Alle Speisen werden mit méglichst wenig Salz und Zucker sowie iiberwiegend frischen, saisonalen Zutaten zubereitet. Zu jeder Mahlzeit stehen Wasser und ungestiBter Tee bereit. Der Plan rotiert alle 12 Wochen; Anderungen aufgrund saisonaler Verfigbarkeit sind

vorbehalten.

K i von

Dienstag

Fischfilet mit Gemuse in
DillsoBe, dazu Reis oder
Kartoffeln (F)[D, G]
Birne

Fischstabchen mit

Kartoffelpuree und

Gurkensalat (F)[A, D, G]
Birne

Backfisch-Ecken mit

Kartoffelpuree und Gemuse
(F)[A, D, G]

Melone

Gemuseeintopf mit
Vollkornbrot w1
Trauben

Sauereier mit Kartoffeln
und Buttermohren wc.q
Melone

Kartoffelsuppe mit
Vollkornbrot (V)[A G, 1]
Banane

Linseneintopf mit
Vollkornbrot wa.i
Birne

Kartoffeln mit
Krauterquark, Butter und
Leberwurst s
Karottensticks

Catering Feldkiiche Gersdorf 21b

Donnerstag

Gulasch mit KléBen und
ROtkOhl[A. C,G,1
Fruchtquark

Hahnchengeschnetzeltes
mit Reis und Erbsen

Joghurt e

Hahnchenbrust in Sauce
mit Naturreis und

Mohren-Erbsen-Gemuse
[C]

Joghurt e

Schnitzel, M6hren, Sauce
und Kartoffeln ac.q

Gurkensticks mit
Krauterdip e

Freitag — Option 1

Milchreis mit Zucker
und Zimt V) [G]

Eierkuchen mit
Apfelmus, Zucker
und Zimt (V)[A,C, G]
Mandarine

Quarkkeulchen mit
Apfelmus (V)[A,C,G]

Gurkensticks mit Dip

[e]

Buchteln mit
Vanillesauce wn c.o
Obst

1 = mit Farbstoffen, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxydationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = mit StiBungsmittel, 6 = enthalt Phenylalaninquelle, 7 = mit Phosphat, 8 = gewachst, 9 = geschwarzt, 10 = geschwefelt

Folilhiche

Freitag — Option 2

WeiBkraut-Eintopf v

m

Zucchini-
Kartoffelsuppe wie.n
Mandarine

Nudelsuppe w1

Gurkensticks mit Dip
[G]

Klare
Gemusesuppe mit

Eistich und Brot v,
c, 1

Hauptallergene im Uberblick: A = Glutenhaltiges Getreide (Weizen), B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdniisse, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfriichte, | = Sellerie, K = Senf, L = Sesamsamen, M = Lupine, N = Weichtiere sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, O = Schwefeldioxid und Sulfit (bei mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l)



