Speiseplan Kantine Oktober 2026

Woche

01.10.26

02.10.26

05.10.26

09.10.26

12.10.26

16.10.26

19.10.26

23.10.26

26.10.26

30.10.26

Montag

Nudeln mit
Jagerschnitzel und
Tomatensaucencen

Spaghetti mit
Wurstgulasch und
Kase, dazu
Quarkspeisenca.

Krautnudeln mit
Kasslerwurfel und
Sauce[A,c,u

Spaghetti Bolognese
mit Kase, dazu
Banane[A,c,e,u

Legende: (V)vegetarisch (F)Fisch
Hinweis: Alle Speisen werden mit méglichst wenig Salz und Zucker sowie iiberwiegend frischen, saisonalen Zutaten zubereitet. Zu jeder Mahlzeit stehen Wasser und ungestiBter Tee bereit. Der Plan rotiert alle 12 Wochen; Anderungen aufgrund saisonaler Verfiigbarkeit sind

vorbehalten.

K i von

Dienstag

Backfisch mit Dillsauce und
Reis, dazu Obstn.coe

Kochfisch mit Dillsauce und
Kartoffelbreia,o, ¢

Fischstabchen mit
Rahmgemduse und
Kartoffelbrei.c.c.o

Cremiger Ofen-Seelachs in
Basilikum-Sauce, dazu
ReiS[D.G,A]

Sachsische
Kartoffelsuppe mit
Wiener[e,uq

Saure Eier mit

M1 Kartoffelnic.c.q
M2 Marinierter Hering
mit Kartoffelnp
Linseneintopf mit
il Obsty
M2 Kurbiscremesuppe
mit Obst.;
M1 Bratkartoffeln mit Ei
und Spinatca
Bratkartoffeln mit
M2 Silze und

Remouladepckae

Catering Feldkiiche Gersdorf 21b

Donnerstag

Schnitzel
mit Kartoffeln

und Erbsen, dazu Bratensauce

M1

M2

M1

M2

[A,C,G,1]

Gulasch mit Rotkraut und

KléBen[A,q

Hahnchenschnitzel mit
Rahmpilze und
Kartoffelnnc.e

Hahnchenschnitzel mit
Rosmarinkartoffeln und
Méhren[A,c.e]

Gefullte Paprika mit Reise.

Buletten mit Sauerkraut und

Knédel[A.c,G.n

Cordon Bleu mit
Rosenkohl () oder

Kohlrabi (), dazu Kartoffelnnace

1 = mit Farbstoffen, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxydationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = mit StiBungsmittel, 6 = enthalt Phenylalaninquelle, 7 = mit Phosphat, 8 = gewachst, 9 = geschwarzt, 10 = geschwefelt

Freitag — Option 1

Quarkkeulchen mit
Obst (V)[A,G,C]

Milchreis mit roter
Gritze

Buchteln mit
Vanillesaucenca

Nudelsuppe mit
Gemuse und
Eistich, dazu
KUChen[A,C,G,l]

GrieBbrei mit
Obstg

=

?@M/w;o/w

Freitag — Option 2

Blumenkohleintopf
mit Brot v, c.c

Bohnen-Eintopf mit
Brot

Flecke suB-
sauerna,,

Erbseneintopf mit
Knackeruq

Hauptallergene im Uberblick: A = Glutenhaltiges Getreide (Weizen), B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdniisse, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfriichte, | = Sellerie, K = Senf, L = Sesamsamen, M = Lupine, N = Weichtiere sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, O = Schwefeldioxid und Sulfit (bei mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l)



